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INTRODUCCIÓ

EINASALUT és una plataforma web creada en el marc de la Estratègia social de Promoció de la salut de les Illes Balears
2016-2026 per contribuir a millorar la salut de la població de les Illes Balears.

OBJECTIU MÈTODE

Revisió de la estructura, continguts i funcionalitats
d’EINASALUT amb les ulleres de investigació i salut.

EINASALUT està estructurada en 4 sites: Ciutadania, Comunitats, Pacients i Institucions, alguns amb subsites per tema
(alimentació, activitat física, tabac, alcohol i salut mental a Ciutadania) o programa (escoles, empreses i xarxes comunitàries a
Comunitats, o Pacient actiu i Observatori de Pacients). 

CONCLUSIONS
EINASALUT permetrà contestar preguntes d’investigació sobre l’estat de salut de la població adolescent i adulta de les Illes
Balears.

RESULTATS

- Abordatge de la salut
des de les organitzacions. 

S’ha creat una plataforma d’explotació de dades que permet veure la distribució dels qüestionaris realitzats i de les respostes
en mapes per codi postal. Des del seu llançament oficial, el 16 d’abril de 2022, 5.700 persones han visitat EINASALUT, en
9.100 sessions, sent el qüestionari predimed la pàgina més visitada.

44 qüestionaris validats on line

Individuals

- Adherència a dieta mediterrània
-Pes saludable
-Grau d'adicció al tabac
- Grau de motivació per deixar de fumar
- Consum de risc d'alcohol
- Qúantitat d'alcohol consumit
- Malestar emocional

Col.lectius


